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  Einleitung und Fragestellung

 Die gegenwÃ¤rtige Kostenzunahme im Gesundheitswesen und die damit verbundene Ressourcenverknappung stellen
die Gesellschaft vor neue Herausforderungen. UrsÃ¤chlich spielen in diesem Zusammenhang die Ausweitung der
medizinischen MÃ¶glichkeiten, damit zusammenhÃ¤ngende neue BedÃ¼rfnisse, die dadurch bedingte (Ãœber-) Alterung der
BevÃ¶lkerung und das in der Folge vermehrte Auftreten chronischer und multipler Erkrankungen eine entscheidende
Rolle. FÃ¼r die Gesundheitsversorgung wird dies zunehmend auch zu einem logistischen Problem, das ohne den
Einsatz von Informations-und Kommunikationstechnologien nicht zu bewÃ¤ltigen sein wird.  Vor diesem Hintergrund bietet
Telemedizin den entscheidenden Vorteil, dass aus gesundheitsÃ¶konomischer Sicht zwei entscheidende Mechanismen
zur Verbesserung der Kosten-Nutzen-Relation zum Tragen kommen:
 -  die Konzentration von Ressourcen â€“ der telemedizinisch betreute Patient erhÃ¤lt medizinische Beratung und
therapeutische UnterstÃ¼tzung ergÃ¤nzend zum direkten Arztkontakt vor Ort, innerhalb kÃ¼rzester Zeit und sogar Ã¼ber
groÃŸe Entfernungen.

 - der Einsatz von Ersatztechnologien â€“ die EDV-gestÃ¼tzte Verarbeitung der Patientendaten ist schneller, effizienter und
verhindert unnÃ¶tige Doppeluntersuchungen. 

Telemedizin prÃ¤sentiert sich damit als eine zukunftsweisende Betreuungsform,  der bei den gegenwÃ¤rtigen ZwÃ¤ngen â€“ wie
z. B. Ã„rztemangel und auch demographische VerÃ¤nderungen der BevÃ¶lkerungsstruktur â€“ ein erheblicher Stellenwert
zukommen wird. Besondere AnsÃ¤tze ergeben sich speziell bei Ã¶konomisch bedeutsamen Erkrankungen wie
Herzinsuffizienz, Hypertonie, Diabetes, Asthma und chronisch obstruktiver Lungenerkrankung, die eine neue
Betreuungssystematik dringend erforderlich machen. Ein klinisches Beispiel, an dem die Entwicklungen hin zu einem
Gesundheitssystem der Zukunft â€“ stellvertretend und exemplarisch fÃ¼r eine Reihe weiterer chronischer Krankheitsbilder â€“
beschrieben werden kann, stellt die Herzinsuffizienz dar.  

. . .  

 Ziel der vorliegenden Studie war, zu prÃ¼fen, ob durch Ãœbertragung von Vitalparametern im Rahmen einer
telemedizinischen Betreuung von Patienten mit fortgeschrittener Herzinsuffizienz eine drohende Dekompensation
verlÃ¤sslich erkannt und durch frÃ¼hzeitige Einleitung von intervenierenden MaÃŸnahmen eine schwere Dekompensation
mit Klinikaufenthalt verhindert werden kann.
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