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Zielsetzungen

Unter Schlafmonitoring wird die technisch unterstAvstzte Aceberwachung der Schlafarchitektur zur Messung spezifischer
Vitalparameter (z. B. SauerstoffsAattigung, HirnaktivitAat, Pulsfrequenz)und Indikatoren schlafbezogener Atem- und
BewegungsstAfrungen (z. B. Atempausen, SchnarchgerAausche, ExtremitAatenbewegung der Beine)verstanden.
Schlafmonitoring verfolgt das Ziel, atem-und bewegungsinduzierte SchlafstAfrungen in einem FrAYshstadium zu

erkennen, um chronische Folgeerkran- kungen zu vermeiden. Viele Menschen leiden an den Folgen hAaufiger nAachtlicher
Atempausen (RKI 2005, AWMF 2001, Young 2002).

Die prAaventive Breitenanwendung von Telemonitoring stellt eine innovative und viel versprechende Entwicklung von
internationaler Bedeutung dar.A Zielsetzung ist es dabei, dem zunehmenden Kostendruck im Gesundheitswesen zu
begegnen und die Zunahme chronischer Erkrankungen besser und effektiver zu verhA¥iten (RKI 2005). Neben dem
kurativmedizinischen Nutzen besteht auch groAYer Bedarf, Telemonitoring zur FAfrderung der Afffentlichen Gesundheit als
Instrument fAYr bevAflkerungsbezogene, prAaventive und gesundheitsfAfrderliche Strategien zu entwickeln (Meystre
2005, Bolz 2005).

Vor diesem Hintergrund analysiert die ZTG, Zentrum fAYar Telematik im Gesundheitswesen GmbH, im Rahmen des von

der EuropArischen Union gefAfrderten Interreg 11IC-Projektes 4€ZESTIIC &€“Innovation und Informationsgesellschaft
a€cetechnologische Entwicklungen in der Gesundheitsbranche, um die WettbewerbsfAchigkeit von NRW im Sinne des
Standortvorteilen zu stAarken. Da NRW einen der grAfJAYten MAarkte fA%r Informations-und Kommunikationstechnologien in
Europa darstellt, besteht hier insbesondere die Chance fA%ar klein-und mittelstAendische Unternehmen (KMU), sich in

einer innovativen Region einen sicheren Standort zu schaffen. Dabei stellt die EinfAY4hrung von Telemonitoring-
Technologien in der Breitenanwendung einen wichtigen Schritt auf dem Weg in eine gesundheitsfAfrdernde und

prAaventiv ausgerichtete Gesundheitsversorgung dar. In Zusammenarbeit mit der FakultAat fAYar
Gesundheitswissenschaften der UniversitAat Bielefeld (School of Public Health)entwickelt die ZTG GmbH mAfgliche
Anwendungsszenarien prAaventiver Telemonitoring-Anwendungen und prAv.ft deren Acebertragbarkeit und die
Anforderungen fA%r eine technologische Integration in den Alltag. Der Analyseschwerpunkt liegt darauf, die Chancen der
drahtlosen SchlafAYsberwachung zu Hause, aus Sicht der Gesundheitswissenschaften, als neuen Nutzungskontext fAYr

die Breitenanwendung zu erforschen. Unter dem Titel &€ZSleep Monitoring In The Home &€0e(SMITH)a€ce fokussiert die Analy:
insbesondere die prAaventiven AnwendungsmAfglichkeiten der an der Technischen UniversitAat von Dublin (UCD)
entwickelten Biancamed-Technologie (www. bianvamed. com)zur drahtlosen SchlafAviberwachung. Weiterhin

beforschen im Rahmen des Projektauftrages die beteiligten spanischen und irischen Projektpartner aus Wissenschatft,
Medizin und Technologieentwicklung die Biancamed-Technologie...
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