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Einleitung

Die stationAare Anschlussheilbehandlung fA¥r Patienten nach einem kardiochirurgischen Eingriff ist eine erprobte und
effektive aber auch kostenintensive MaAYnahme. Das naheliegende Ziel, die Zahl der Behandlungstage in der stationAaren
Rehabilitation zu reduzieren, sollte aber nicht auf Kosten der BehandlungsqualitAat erreicht werden. Entscheidend fAYar

den langfristigen Erfolg ist aber auch die Zeit nach der stationAaren Rehabilitation, in der ein Patient MaAYnahmen ergreifen
muss, die der SekundAerprAavention dienen, die also einen RAY4ckfall verhindern sollen. Sogenannte a€ceHerzsportgruppen ¢
denen ein Patient unter professioneller Aceberwachung trainiert, sind aber gerade in schwach entwickelten Regionen
weniger nutzbar, da es kaum freie PlAatze in den Gruppen gibt und teilweise erhebliche Anfahrtswege in Kauf genommen
werden mAYissen. Das von der EU gefAfrderte Projekt &4€ceSAPHIRE &€ce entwickelt unter anderem eine Plattform, die
Patienten nach einem akuten Myokardinfarkt ein umfassendes telemedizinisch betreutes Training ermAfglicht. Dadurch
wird erreicht ohne EinbuAYen in der BehandlungsqualitAat die stationAare Rehabilitation zu verkAYarzen und den Patienten
gleichzeitig wAchrend der hAzuslichen Rehabilitation zu betreuen und zu A¥berwachen...
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