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 Onlinebasierte Selbstlernprogramme bieten die MÃ¶glichkeit, prÃ¤ventive Interventionen fÃ¼r breite
BevÃ¶lkerungsschichten zu entwickeln, die gezielt an den Problembereichen einzelner Personen ansetzen.
Selbstlernprogramme kÃ¶nnen damit nicht nur die QualitÃ¤t, sondern auch die Effizienz gesundheitsfÃ¶rdernder
MaÃŸnahmen verbessern. Dieser Beitrag gibt einen Einblick in den aktuellen Stand der Forschung und Praxis. 

 EinfÃ¼hrung

 GesundheitsfÃ¶rderung ist ein noch relativ junger Praxis- und Forschungsbereich,  der erst Anfang der 1980er Jahre von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)  entwickelt worden ist. Ziele und Grundprinzipien von GesundheitsfÃ¶rderung
wurden von der WHO 1986 erstmals in der Ottawa-Charta zusammengefasst und 1997 in der Jakarta-ErklÃ¤rung
bestÃ¤tigt.  Die MaÃŸnahmen mit denen seitdem GesundheitsfÃ¶rderung erreicht werden soll,  sind vielfÃ¤ltig und basieren
auf den unterschiedlichsten AnsÃ¤tzen. Ãœbersichten Ã¼ber den aktuellen Stand der Diskussion finden sich bei Waller
(1995), Laaser und Hurrelmann (1998) oder auch bei Naidoo und Wills (2003).

GrundsÃ¤tzlich kann in der GesundheitsfÃ¶rderung zwischen zwei Arten von Interventionen unterschieden werden.  Zum
einen Interventionen, die auf das Individuum und sein Verhalten ausgerichtet sind (Individueller Ansatz) und zum
anderen Interventionen, die auf das Umfeld und die VerhÃ¤ltnisse eines Individuums ausgerichtet sind (Umfeld-Ansatz).
Diese unterschiedlichen gesundheitspolitischen AnsÃ¤tze werden in der Literatur oft auch als â€œverhaltensorientiertâ€• bzw.
â€žverhÃ¤ltnisorientiertâ€œ charakterisiert. Verhaltens- und VerhÃ¤ltnisprÃ¤vention schlieÃŸen sich nicht gegenseitig aus, sondern
haben beide in der GesundheitsfÃ¶rderung ihre Bedeutung.

Der verhÃ¤ltnisorientierte Ansatz basiert auf der Erkenntnis, dass die MÃ¶glichkeiten eines Individuums, gesundheitliche
VerÃ¤nderungen zu erreichen, entscheidend von seinem Umfeld beeinflusst werden und damit zum Teil auÃŸerhalb der
Kontrolle des Einzelnen liegen. Ziel des verhÃ¤ltnisorientierten Ansatzes ist die Kontrolle, Reduzierung oder Beseitigung
von Gesundheitsrisiken in den Umwelt-  und Lebensbedingungen. Ein Beispiel fÃ¼r verhÃ¤ltnisorientierte
GesundheitsfÃ¶rderung ist die Einflussnahme auf Settings.  Settings sind PlÃ¤tze, wie z.B. Schulen,  Betriebe oder
Freizeiteinrichtungen, in denen Menschen einen groÃŸen Teil Ihrer Zeit verbringen. Sie kÃ¶nnen die Gesundheit des
Einzelnen sowohl direkt als auch indirekt beeinflussen:Gesundheit und Krankheit sind Folgen der sozialen, kulturellen
und Ã¶konomischen Bedingungen,  unter denen Menschen leben.

Der verhaltensorientierte Ansatz basiert auf Theorien zur ErklÃ¤rung des Gesundheitsverhaltens und dessen
VerÃ¤nderung,  in deren Mittelpunkt bestimmte Merkmale des Individuums stehen. Ziel ist die Beeinflussung von
gesundheitsrelevanten Verhaltensweisen. Der Vermittlung von Wissen und Wahrnehmungen Ã¼ber die Gesundheit wird
hierbei eine zentrale Rolle beigemessen. Der individuelle Ansatz betont darÃ¼ber hinaus die Bedeutung der
Handlungskompetenz des Einzelnen,  sowie die FÃ¶rderung persÃ¶nlicher FÃ¤higkeiten und Fertigkeiten: Gesundheit  und
Krankheit sind Folgen individueller Lebensweisen eines Menschen.

â€žGesundheit â€œbasiert entscheidend auf der aktiven Mitwirkung jedes Einzelnen.  HÃ¤ufig sind VerÃ¤nderungen in der
Lebensweise gefordert, wie etwa eine Umstellung der ErnÃ¤hrung oder der Verzicht auf das Rauchen. Aber auch
Medikamente erzielen nicht die gewÃ¼nschte Wirkung, wenn diese vom Patienten nicht ordnungsgemÃ¤ÃŸ oder gar nicht
eingenommen werden. Jede Person ist somit â€žKoproduzent von Gesundheitâ€œ (Donabedian, 1992). Vor diesem Hintergrund
muss die Entwicklung von Interventionen betrachtet werden, die an dem Gesundheitsverhalten des Einzelnen ansetzen.

  Problemstellung

 Gerade in den letzten Jahren sind eine ganze Reihe von Anwendungen im Bereich des Gesundheitswesens entwickelt
wurden, die auf neuen Informations- und Kommunikationstechniken basieren (vgl.  Baer &Aeppli, 2001; Nagel &JÃ¤hn, 
2003). Diese Anwendungen reichen von gesundheitsbezogenen Informationsportalen bis hin zu Anwendungen fÃ¼r das
Disease Management.

Parallel zur Verbreitung des Internet als Massenmedium haben Gesundheitswissenschaftler, Anbieter von
Gesundheitsdienstleistungen und Krankenkassen auch das Potential onlinebasierter Selbstlernprogramme erkannt.
Unter â€žSelbstlernprogrammen â€œwerden in diesem Beitrag strukturierte Programme verstanden, die unter Einsatz
erwachsenenpÃ¤dagogischer und verhaltenstheoretischer Techniken  durch Information, Beratung, Motivation und
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Schulung Ã¼ber einen lÃ¤ngeren Zeitraum hinweg positive VerÃ¤nderungen gesundheitsbezogener Verhaltensweisen
bewirken sollen, ohne dass ein Experte steuernd eingreift. ...
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