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Die Epilepsien gehAfren zu den hAaufigen chronischen Krankheiten des Nervensystems mit oft langen medikamentAfsen
Behandlungen A¥aber viele Jahre. Ein Epilepsieverlauf wird schnell unA¥ibersichtlich, fAvar eine optimale
TherapiefA¥%hrung mAYsssen jedoch alle Verlaufsinformationen berAvicksichtigt werden. Dazu dienen Anfallskalender,

die primAar durch die Patienten selbst gefAYzhrt werden.

Allgemeines zur Epilepsie
Die Definition einer Epilepsie durch die Internationale Liga gegen Epilepsie lautet:

a€ZEpilepsie ist eine StAfrung des Gehirns, die durch eine dauerhafte Neigung zur Entwicklung epileptischer AnfAalle sowie
durch die neurobiologischen, kognitiven, psychologischen und sozialen Konsequenzen dieses Zustands gekennzeichnet

ist. Die Definition einer Epilepsie setzt das Auftreten mindestens eines epileptischen Anfalls voraus.&€ce &€ZEin epileptischer
Anfall ist das vorAVibergehende Auftreten von krankhaften Befunden und/oder Symptomen aufgrund einer pathologisch
exzessiven oder synchronen neuronalen AktivitAat im Gehirn.a€ce (vgl. ILAE 2005, Zeitschrift fAYar Epilepsie, Bd.18, Heft 4)

Die PrAavalenz fAvr eine Epilepsie nach dieser Definition liegt bei etwa 0,58€“1 %, d. h. in Deutschland sind 500.0004€"
800.000 Menschen betroffen. Die Rate der Neuerkrankungen ist bei Kindern deutlich hAfher als beim Rest der
BevAflkerung. Dies hat mit der Umbildung des Gehirns in der Wachstumsphase bzw. symptomatischen Epilepsieformen
zu tun. Epilepsien im Erwachsenenalter sind meistens symptomatisch. Ihnen liegt oft eine Verletzung des Gehirns
zugrunde. Auch eine chronische Intoxikation durch Alkohol, Drogen oder Medikamente und die damit einhergehende
SchAradigung des Gehirns kAfnnen AuslAfser einer Epilepsie sein. Ab dem 65. Lebensjahr ist wiederum ein deutlicher
Anstieg der Neuerkrankungen zu verzeichnen, dem wiederum symptomatische Epilepsien zugrunde liegen, ausgelAfst z.
B. durch einen Schlaganfall oder nach Verletzungen (SchAadel-Hirn- Trauma, subdurales HAamatom) (vgl. Abbildung 1).

A, thiologisch unterscheidet man idiopathische (mit genetischer Grundlage), symptomatische (als Symptom einer
Grunderkrankung) und kryptogene Epilepsien (ohne erkennbare Ursache).

Bei den Anfallsarten unterscheidet man grob in generalisierte und fokale AnfAxlle, je nachdem ob das gesamte Gehirn
oder nur ein Teil betroffen ist (vgl. Abbildung 2). Insgesamt wird zwischen etwa dreiAYig Anfallsarten unterschieden.
Pharmakotherapie

Neben einigen operativen Verfahren, wie der Implantation eines Vagusnerv- Stimulators oder der Resektion von
betroffenen Gehirnarealen, ist die Pharmakotherapie der Goldstandard in der Epilepsietherapie. Es stehen Aviber 20
verschiedene Wirkstoffe zur VerfAYsgung, die jedoch zum Teil nur fAYar sehr eng umschriebene Epilepsiesyndrome
geeignet oder zugelassen sind und bei anderen Formen keine oder sogar paradoxe Wirkung entfalten. Auch das
Auftreten bestimmter spezifischer StAfrwirkungen oder die Interaktion mit anderen Medikamenten engt die Auswahl des
Medikaments stark ein. Die Auswahl sollte auch mit Blick auf mAfgliche Langzeitfolgen geschehen...
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